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� ABONNÉS

La folie des poux, présents
en force cette année :
« Certains parents
repoussent le traitement
jusqu’au départ en
vacances »
Particulièrement présents cette année, les poux donnent du fil à
retordre aux parents. Après l’école, ce sont les camps et stages
qui ont pris le relais pour permettre à ces parasites de coloniser
les petites têtes. Voici quelques conseils pour lutter efficacement.

Par Sabrina Berhin
Journaliste à la Rédaction générale
Publié le 21/07/2024 à 19:00
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« Je n’ai jamais eu autant d’élèves avec des poux », nous lance une institutrice.
Alors que les alertes aux poux rythment généralement la rentrée des classes, la
fin d’année scolaire semble avoir été particulièrement intense cette année. Et ce
n’est pas ce premier mois de vacances qui a calmé les choses.

Votre enfant à des poux ? Il existe des
salons de coiffure spécialisés pour les
éliminer

Avec les camps, les stages ou autres réjouissances collectives, les poux s’en
donnent à cœur joie. « La période est effectivement propice aux échanges
sociaux et donc aux poux », confirme Laurence Rivet, gérante du premier centre
de traitement des poux en Belgique, Nopou.

Des vidéos qui cartonnent

Elle confirme par ailleurs l’impression du milieu scolaire : « Cette année-ci, c’est
effectivement la folie. Je reçois beaucoup plus de demandes de traitement. Cela
peut s’expliquer aussi par le fait que l’idée de déléguer la tâche de gestion des
poux se répand de plus en plus. L’explication est multifactorielle. Mais je pense
pouvoir confirmer qu’il y a une augmentation des cas car nous observons aussi un
boom de l’intérêt pour nos vidéos sur Instagram qui délivrent des conseils avec
jusqu’à 9 millions de vues. S’il y a un grand intérêt, c’est que les gens sont
infestés. »

Pour lutter efficacement contre les poux et éviter leur propagation à tout le monde,
le meilleur conseil est de s’y attaquer le plus tôt possible. Une proactivité qui fait
malheureusement défaut. « Il y a des parents qui agissent directement mais je
constate que beaucoup de parents vont planifier stratégiquement l’éradication »,
confie-t-elle.

Concrètement, certains préfèrent attendre le premier jour des vacances pour s’y
attaquer, considérant que cela ne sert à rien de s’acharner tant que les enfants
sont encore à l’école et qu’ils sont donc susceptibles d’être à nouveau colonisés.
« On a donc beaucoup de demandes juste après la fin de l’école et avant les
départs en vacances. »

«Cuir chevelu en sang»

Le problème quand on attend trop longtemps, c’est que l’éradication est plus
compliquée. Et les traitements « chocs » testés à domicile ne sont pas toujours
sans conséquence. « Le white-spirit, l’essence, l’huile de lavande, le vinaigre
pur… Je ne remets pas en cause les personnes qui partagent une expérience
positive avec ces produits. Mais cela peut être très agressif. Certains enfants vont
le supporter. Mais nous en voyons aussi arriver avec le cuir chevelu en sang. Il
faut mettre en balance la santé et les poux. Les poux sont bénins tandis que les
plaies ouvertes peuvent conduire à des infections. »

Le principal est d’agir dès qu’on s’en rend compte. « Il peut se passer quelques
semaines car certains enfants n’ont pas de démangeaisons. Ce n’est pas grave et
c’est compréhensible de passer à côté puisqu’en quelques semaines on peut
atteindre la quinzaine de poux et cela passe facilement inaperçu », rassure
Laurence Rivet.

Par contre, dès que c’est possible, il faut traiter. « Il faut éviter la
surconsommation de shampooing anti-poux. Un petit shampooing et puis tout
réside dans le peignage. Il faut de la patience. »

Sur cheveux mouillés

En cas d’alerte aux poux, il faut aussi être proactif et peigner les cheveux de ses
enfants. « Il faut que les cheveux soient mouillés et enduits d’un après-
shampooing par exemple. On contrôle alors la nuque, le tour des oreilles et du
visage. Si on ne retire rien avec le peigne, on est en principe tranquille. » Enfin, le
meilleur conseil pour réduire les risques d’infestation, selon la spécialiste, reste de
s’attacher les cheveux.

Pour les parents désemparés, il est toujours possible de se tourner vers un centre
de traitement. Depuis l’ouverture de Nopou en région bruxelloise, plusieurs salons
ont ouvert leurs portes en Wallonie aussi. Les tarifs varient de 40 euros à près de
150 euros en fonction de l’âge et de la longueur des cheveux.

Ces centres sont en tout cas de plus en plus populaires, les coiffeurs et médecins
réorientant également vers ceux-ci. « Cette année, nous avons même eu des
camps scouts qui réclamaient une attestation d’un centre antipoux avant le départ
au camp », glisse Laurence Rivet. « C’était la première fois, mais cela pourrait
être plus fréquent à l’avenir. »
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Les images de la honte au parc
d’Efteling : « Nous sommes toujours
très vigilants à ce sujet » (photos)

� ABONNÉS  Que se passe-t-il dans la rue Fontaine-aux-Biez à Verviers ? De nombreux riverains se plaignent d’une odeur
nauséabonde !
��Le 12/08/2024 à 06:45

La puanteur semblait provenir de la ferme voisine.

� ABONNÉS  Olivier, de Gembloux, en a marre que son chalet soit détérioré par des loueurs venant de Booking : « Certains m’ont
même menacé d’une mauvaise note parce que je ne voulais pas leur rendre la caution » (photos)
�Le 12/08/2024 à 06:37

Dans son chalet, Olivier a retrouvé des draps souillés.

PHOTOS

� ABONNÉS  « Plusieurs portes ont été cassées » : le match de Coupe entre l’Union Limbourg et La Clavinoise arrêté suite à de
tristes scènes…
Le 11/08/2024 à 21:16

L’Union Limbourg, ici lors de la venue de Lambermont-Rechain, n’est pas allée au bout de son match ce dimanche.

Les températures estivales engendrent une forte affluence à la Côte : près d’un demi-million de nuitées enregistrées ce week-end
�Le 11/08/2024 à 22:04

Boris Dilliès, bourgmestre d’Uccle avec sa fille à la Mer du Nord.
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